Die Krankheit Lipodem

Reiterhosen und Saulenbeine

Das Lipodem ist eine chronische, genetisch
bedingte (oft vererbte) Fettverteilungsstérung.
Besser bekannt als Reiterhosen oder
Saulenbeine und tritt am haufigsten an diesen
o auf. Allerdings sind
oftmals auch die Arme
(hier speziell die
] 4 Oberarme) betroffen.
=1L Betroffene sind fast
W ausschlieBlich Frauen.
Erfahrungsgeman
beginnt die Krankheit
schon mit der Pubertat
und setzt sich dann
mit den nachsten
Hormonumstellungen
wie Schwangerschaft oder Menopause
(Wechseljahre) weiter fort. Aber auch
zwischendurch kénnen Schibe auftreten,
zum Beispiel wenn die Betroffenen
Dauerstress und psychischen Belastungen
ausgesetzt sind.
Leider ist diese Krankheit noch sehr
unbekannt. Selbst Facharzte raten zu Diaten
und mehr sportlichen Aktivitaten, weil sie eher
eine Adipositas vermuten. Jedoch treten bei
der Adipositas zum Beispiel keine
Druckschmerzen und keine Schweregefihle in
den Extremitaten auf. Das Lipodem ist
Diat- und Sportresistent. Fur die Diagnose des
Lipédems sind Phlebologen, Lymphologen und
Angiologen die richtigen Ansprechpartner.
Gefallzentren kennen sich ebenfalls auf
diesem Gebiet aus.

Die Krankheit Lymphodem

Bei einer Schadigung des Lymphgefalisystems
kommt es zu Transportstorungen

der lymphpflichtigen Last.

EiweilRe und Gewebeflussigkeit kdnnen

nicht mehr abtransportiert werden und
sammeln sich stattdessen im
Zwischenzellgewebe.

Das fuhrt zu einer Schwellung des Gewebes,
dem sogenannten Lymphodem. Diese bilden
sich immer an dem Koperteil, aus dem der
Lymphabfluss beeintrachtigt ist. Besonders
betroffen sind Arme und Beine. Sie kdnnen sich
aber auch am Kopf oder an den
Geschlechtsteilen manifestieren.

Man unterscheidet zwischen dem primaren
(angeborenen)und dem sekundaren
(Verletzungen,

Operationen,

Bestrahlungen)

Lymphodem.

Die sogenannte 7
imitierte

pneumatische
Kompression

(IPK) wird in
Fachkliniken, S
Arztpraxen und 2
als Heimtherapie

flr Patienten
eingesetzt.

Ersetzt jedoch

nicht die manuelle Lymphdrainage, sondern kann

nur unterstiutzen.

Kontakt

Treffen

Jeden 1. Mittwoch im Monat
um 18:30 Uhr

(auRer in den Ferien - Bekanntmachungen in der Presse beachten)

Am Sportheim 1
29308 Winsen (Aller)

E-Mail: kontakt@lily-turtles.de
Tel.: 0152 / 295 268 80
Webseite: www.lily-turtles.de

¥ SHG Lily Turtles
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Die Symptome Therapiemoglichkeiten Entstauungsgymnastik
(trocken und/oder im Wasser)

Die Symptome des Lipdédems treten immer Es stehen zwei Therapien zur Verfiigung
symmetrisch auf und sind folgende . 0 .
Von dieser Gymnastik kénnen nicht nur

. Schweregefiihl in den Beinen Die konservative Therapie Lymphodem -sondern auch Lipodem Betroffene

(Beine wie Blei) . . . profitieren, da diese Ubungen den Lymphabflu = v
. Angeschwollen Beine bei langerem Diese beinhaltet das konsequente Tragen einer anregen und Bewegung den Stoffwechsel positv. =~ L

e Uil Sl flachgestrickten Kompressionsversorgung,__ beeinflussen. ol s
. Verhartung des Unterhautgewebes auch beim Sport. Lassen Sie §ich'im San!tat§haqs . . JHeclilentl):rzigg.a}b 18:0? U/T' Baﬂritz;r sgf.f34t,rzﬁio$ I\Nigseg (Ageg),

mit Beriihrungs- und Druckschmerzen beraten, welf_;he Yersorgung flr Sie dle. Richtige ist. Es sind sehr moderate Ubungen Sgis‘?gnjnichi'frf;ét‘?j;;e;is;x“Schjgppe‘jgtl'; on ;’r‘] 5 ?r:ogrheclzha
. Neigung zu blauen Flecken, selbst bei Ebenso gehort die manuelle Lymphdrainage dazu.  (Lymphe flieRen langsam und schnelle abrupte

geringem AnstofRen Diese sollte mindestens 1-bis 2-mal pro Woche in  Bewegungen sind eher kontraproduktiv).
. Kalte Haut einer Physiotherapiepraxis durchgefuhrt werden. Die Ubungen eignen sich auch fur Menschen
die sonst nicht so bewegungsaffin sind oder auch
schon im 3. Drittel des Lebens angekommen sind.

Eine kleine Empfehlung fiir
weitere Informationen

Die Stadien unterteilen sich wie folgt:

Die Wassergymnastik findet im
Stadium 1:  Feinknotige Hautoberflache Nichtschwimmerbereich statt. Seletmanagement
(Orangenhaut) d Ling d
Es werden Sequenzen in Bewegung wie auch €S Llpodaems

Ubungen im Sitzen angeboten.

Dieses Programm kann uber Verordnung der
gesetzlichen Krankenkassen als

Funktions- oder Rehasport auf Verordnung
(bei unserem Kooperationspartner SV Walle)
abgerechnet werden.

Stadium 2:  Grobknotige Hautoberflache mit
gréReren Dellen
(medizinisch Matratzenphanomen)

Stadium 3:  Grol3e, deformierte Hautlappen
und Wilste Die operative Therapie

Die Liposuktion (Fettabsaugung des krankhaft
vermehrten Fettgewebes) ist die operative Variante.
#m - Sie ist keine Schénheitsoperation und dient nicht

¥ zur Gewichtsreduktion. Durch eine Liposuktion
koénnen bei Betroffenen die Schmerzen reduziert
werden. Die Lebensqualitat sowie die Mobilitat wird
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Lymphselbshilfe e. V.

verbessert. &
” %}ge&. ... und alles fliefit!
e '
_ . Jeden Mittwoch17:30 Uhr,Am Sportheim 1, 29308 Winsen (Aller) OT Walle, Auch wir sind Mitglied der Lymphselbsthilfe e.V. die Broschiire
Stadium 3 Betroffene, } Schnupperstunden sind moglich. ist bestellbar bei www.lymphselbsthilfe.de/

oft wird die Krankheit erst
in diesem Stadium erkannt.



