
 
Es ist eine Gemeinschaft von Menschen, 
die sich entschlossen haben, für ein 
gemeinsames Problem oder Anliegen 
aus eigener Kraft, Lösungen zu suchen. 
 
Die Gruppe trifft sich regelmäßig zum 
Austausch und Gespräch. Alle 
Teilnehmer bringen hierbei ihre 
unterschiedlichen Möglichkeiten, 
Vorschläge und Erfahrungen ein. Alle 
Informationen bleiben vertraulich. 

Neue Kontakte können geknüpft und 
gemeinsame Interessen nach außen 
vertreten werden. 
 
Eine Selbsthilfegruppe arbeitet ohne 
professionelle Leitung. Dabei betonen 
die Gruppenmitglieder ihre 
Gleichberechtigung.                                                                                                                                                                                        
Sie profitieren von der hilfreichen 
Unterstützung der Anderen, um ihre 
persönliche Situation zu verbessern. 

Neben ärztlicher Behandlung und 
anderer fachlicher Betreuung sind 
Selbsthilfegruppen eine weitere Chance, 
Heilung zu fördern und Probleme zu 
bewältigen. 
 
Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe 
gründen oder besuchen möchten, 
kontaktieren Sie uns! 
 
Wir beraten und unterstützen Sie gern. 

 

 
This is a community of people, who 
have decided to solve or to find 
solutions commons problems or 
difficulties on their own. 
 
The support group meets regularly 
for exchange and discussion. Every 
participant contributes with his 
possibilities, suggestions and 
experiences. All information 
remains confidential. 

New contacts can be made and 
common interests can be 
represented externally.  
 
A support group works without 
professional leadership. In their 
cooperation, the members 
emphasize their equal rights. They 
receive the benefice in helpful 
support from others to improve 
their personal situation.  

In addition to medical treatment 
and other professional care, support 
groups are another opportunity to 
promote healing and overcome 
problems.  
 
If you would like to visit or start a 
support group, please contact us!  
 
We will advise and support you, 
willingly. 

 

 
C'est un ensemble de personnes qui 
ont décidées de trouver des 
solutions à une difficulté ou à une 
préoccupation commune de leur 
propre chef. 

Le groupe se réunit régulièrement 
pour échanger et converser. Tous les 
participants partagent leurs 
différentes possibilités, suggestions 
et expériences. Tout reste 
confidentiel. 

De nouveaux contacts peuvent 
s’établir et des intérêts partagés 
peuvent être représentés au monde 
extérieur. 

Un groupe d'entraide travaille sans 
encadrement professionnelle. Ce 
faisant, les membres du groupe 
soulignent leur égalité. Chacun 
bénéficie du soutien utile des autres 
pour améliorer sa condition et 
situation personnelle. 

 En plus des traitements médicaux 
et autres formes d'assistance 
thérapeutique, les groupes 
d'entraide constituent un outil 
supplémentaire pour guérir et 
surmonter les problèmes. 

Si vous désirez participer ou fonder 
un groupe d’entraide, contactez-
nous ! 

Nous vous aviserons et vous 
soutiendrons volontiers

Che cos'è un gruppo di supporto?  
 

Si tratta di una comunità di persone 
che hanno deciso di cercare soluzioni  

a un problema o preoccupazione 
comune per conto proprio. 
 Il gruppo si riunisce regolarmente per 
scambi e discussioni. Tutti i 
partecipanti contribuiscono con le loro 
diverse possibilità, suggerimenti ed 
esperienze. Tutte le informazioni 
rimangono riservate. 

Si possono stabilire nuovi contatti e gli 
interessi comuni possono essere 
rappresentati esternamente. 

Un gruppo di auto-aiuto lavora senza 
una leadership professionale. I membri 
del gruppo sottolineano la loro parità 
di diritti. Essi beneficiano dell'aiuto di 
altri per migliorare la loro situazione 
personale. 

Oltre alle cure mediche e ad altre cure 
professionali, i gruppi di auto-aiuto 
sono un'altra opportunità per 
promuovere la guarigione e superare i 
problemi. 

Se vuoi iniziare o visitare un gruppo di 
auto-aiuto, contattaci! 

 

Saremo lieti di consigliarvi e supportarvi.
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Destek grubu nedir? 
 

Kendi baçlarÇna ortak bir soruna veya 
endiçelere çÚzòm aramaya karar verdik 
insanlarÇn bir toplulukturǤ 

Grupǡ takas ve tartÇçma için dòzenli 
olarak karçÇlÇyorǤ Tòm katÇlÇmcÇlar farklÇ 
olasÇlÇklaraǡ önerilerine ve 
deneyimlerine katkÇda bulunurǤ Tòm 
bilgiler gizli kalÇrǤ 

 Yeni kiçiler yapÇlabilir ve ortak çÇkarlarÇ 
dÇç dònyaya temsil edilebilirǤ 

Bir destek grubu profesyonel rehberlik 
olmadan çalÇçÇrǤ Bunu yaparkenǡ Grup 
òyeleri kendi eçitlik vurgulamak. 
OnlarÇn kiçisel durumunu iyileçtirmek 
için baçkalarÇnÇn yararlÇ desteğinden 
faydalanÇrlarǤ 

TÇbbi tedavi ve diğer uzman bakÇm ek 
olarakǡ destek gruplarÇ iyileçme teçvik 
ve sorunlarÇ yÚnetmek için baçka bir 
çans vardÇrǤ 

Bir destek grubunu baçlatmak veya 
ziyaret etmek istiyorsanÇz bize ulaçÇnǤ 
 

Size tavsiye ve destek için mutluyuz

 



                                                                                                                                            
                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
サポートグループとは何ですか? 
 
それは、⮬分で共㏻の問㢟やᠱᛕのゎỴ⟇をᶍ⣴することをỴ定した人々のコミュニティです。 

グループは定ᮇⓗに交ὶやウㄽのために会合しています。参加⪅全員がそれぞれ␗なる可⬟ᛶ、ᥦ、体㦂をᥦ供し

ます。すべての報はᶵ密のままです。 

᪂しい㐃⤡先を作ᡂすることができ、共㏻の㛵ᚰは、外㒊の世⏺に⾲すことができます。 

サポートグループは、専㛛ⓗなガイダンスなしで動作します。そうすることによって、グループのメンバーはᙼらの

ᖹ➼をᙉㄪする。ᙼらは⮬分の個人ⓗな≧ἣをᨵ善するために他の人のᙺに❧つサポートのᜠᜨを受ける. 

医⒪やその他の専㛛ⓗなケアに加えて、サポートグループは、⒵を促㐍し、問㢟を⟶⌮する別のᶵ会です。 

サポートグループを㛤始またはゼ問したい場合は、お問い合わせください。 

⚾たちはあなたをアドバイスし、サポートさせていただきます。 

 
乜嘢係㓗㊩䳬? 
 
 係一個⏤人們⤌ᡂ嘅♫區, 佢哋Ỵ定⮬ᕫ尋ồゎỴ一個共同問㢟ᡈ㜝切ⓗ᪉ἲ。 
 ヱᑠ⤌定ᮇ⯇⾜᭳㆟, 㐍⾜交ὶ和ウㄽ。 ᡤ᭷⯅᭳⪅㒔㈉⋙咗佢哋唔同嘅可⬟ᛶ、ᘓ㆟和⥂㦩。 
 ᡤ᭷信ᜥ㒔係保密嘅。 可以ᘓ❧᪂ⓗ⫃⧚, 可以向外⏺代⾲共同利┈。 
ᨭᣢᑠ⤌喺冇專ᴗᣦ導ⓗἣ下ᕤ作。 在㏺ᶏ做ⓗ候, ᑠ⤌ᡂ員ᙉㄪ他們ⓗᖹ➼。 

佢哋受┈他人ⓗ᭷┈ᨭᣢ, 以ᨵ善他們ⓗ個人≪ἣ。 

㝖了㓾⒪和其他專家ㆤ⌮外, ᨭᣢᑠ⤌㒔係促㐍⒵合和⟶⌮問㢟ⓗ另一個ᶵ᭳。 

 如ᯝ你啟動ᡈゼ問ᨭᣢ⤌, ㄳ⫃⧚ᡃ們。ᡃ哋好ᵹពⅭ你ᥦ供ពぢ和ᨭᣢ。

 
 
 

 
 
 ؟ اϟدϋم ϣ ϲϫ ϪϋϭϣΟϣا
 
Ϫϧا ϊϣجتϣ ϥϣ اسϧϟا ϥϳذϟا اϭررϗ ثΣبϟا ϥϋ ϝϭϠΣ ϪϠϛηϣϟ ϭأ ϝϏاϭη Ϫϛترηϣ ϡϬسϔϧبأ. 
 ϊϣتجتϭ ةϋϭϣجϣϟا ϡتظاϧا باϬϟتبادϟ اϬتηϗاϧϣϭ. ϡϬسϳϭ ϊϳϣج ϥϳϛارηϣϟا ϲϓ ϡϬاتϳϧاϛϣإ ϡϬاتΣتراϗاϭ ϡϬتجاربϭ ةϔϠتΧϣϟا. ϝتظϭ ϊϳϣات جϣϭϠόϣϟا 
Ϫϳسر.  ϥϛϣϳϭ ت اجراءϻاλات ϩدϳجد ϥϛϣϳϭ ϝϳثϣت ϟاλϣϟة اϛترηϣϟا ϲϓ ϡϟاόϟا ϲارجΧϟا. 
ϝϣόتϭ Ϫϋϭϣجϣ ϡϋدϟا ϥϭبد Ϫϳجϭت ϲϧϬϣ. ϙϟبذϭ ، دϛؤϳ اءοϋة أϋϭϣجϣϟا ϲϠϋ ϡϬاتϭساϣ. ϡϫϭ ϥϭدϳϔستϳ ϥϣ ϡϋدϟد اϳϔϣϟا ϥϣ ϥϳرΧϵا ϥϳسΣتϟ 
ϡϬتϟاΣ ةϳλΧηϟا. 
 Ϫϓاοϻبا ϰϟج إϼόϟا ϲطبϟا اϫرϳϏϭ ϥϣ ةϳاϋرϟة اλλΧتϣϟات ، اϋϭϣجϣϭ ϡϋدϟا ϲϫ Ϫλرϓ ϯرΧز أϳزόتϟ اءϔηϟا ϩأدارϭ ϝϛاηϣϟا. 
 .بϧا اتϝλ ، دϣ ϡϋجϪϋϭϣ زϳارة أϭ بدء ϲϓ ترϏب ϧϛت إذا
ϥΣϧ داءόس ϡϳدϘتϟ رةϭηϣϟا ϡϋدϟاϭ ϡϛϟ. 
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¿Qué es un grupo deayuda reciproca? 
 

Es una cuadrilla de personas que han 
decidido dar soluciones a un 
problema o preocupación común. 
El grupo se reúne regularmente para 
intercambiar y conversar. Todos los 
participantes aportan sus diferentes 
posibilidades, sugerencias y 
experiencias. Toda es confidencial. 

Se pueden establecer nuevos 
contactos y los intereses comunes se 
pueden representarse externamente. 
Un grupo de ayuda reciproca trabaja 
sin dirección profesional. En su 
colaboración, los miembros del grupo 
hacen hincapié en la   igualdad de 
derechos. Se benefician del apoyo útil 
de otros miembros para mejorar su 
situación personal. 

Además del tratamiento médico y 
otro apoyo terapéutica, los grupos de 
ayuda reciproca son otros 
oportunidades para promover la 
curación y superar las problemas. 
Si desea Usted iniciar o visitar un 
grupo de ayuda reciproca, póngase 
usted en contacto con nosotros! 
Estaremos encantados de asesórale y 
apoyarle Usted.   

Что такое группа поддержки? 
 
Э˕ˑ ˔ˑˑб˜е˔˕вˑ лˡдей, кˑ˕ˑ˓˞е 
˓е˛или ˔амˑ˔˕ˑˢ˕ел˟ːˑ ːай˕и 
˓е˛еːие ˑб˜ей ˒˓ˑблем˞. 
Г˓˖˒˒а ˓ег˖лˢ˓ːˑ ˒˓ˑвˑди˕ 
˔ˑве˜аːиˢ длˢ ˑбмеːа мːеːиˢми и 
ˑб˔˖ждеːиˢ. В˔е ˖˚а˔˕ːики 
делˢ˕˔ˢ ˔вˑими вˑзмˑжːˑ˔˕ˢми, 
˒˓едлˑжеːиˢми и ˑ˒˞˕ˑм. 
В˔ˢ иː˗ˑ˓ма˙иˢ ˑ˔˕ае˕˔ˢ 
кˑː˗идеː˙иал˟ːˑй. 
 

Мˑг˖˕ б˞˕˟ ˖˔˕аːˑвлеː˞ ːˑв˞е 
кˑː˕ак˕˞ и ˒˓ед˔˕авлеː˞ ˑб˜ие 
иː˕е˓е˔˞. 
Г˓˖˒˒а взаимˑ˒ˑмˑ˙и ˓абˑ˕ае˕ без 
˒˓ˑ˗е˔˔иˑːал˟ːˑгˑ ˓˖кˑвˑд˔˕ва. 
Члеː˞ г˓˖˒˒˞ ˒ˑд˚е˓киваˡ˕ ˔вˑи 
˓авː˞е ˒˓ава. Оːи ˒ˑл˟з˖ˡ˕˔ˢ 
˒ˑлезːˑй ˒ˑдде˓жкˑй д˓˖ги˘ длˢ 
˖л˖˚˛еːиˢ ˔вˑегˑ ли˚ːˑгˑ 
˒ˑлˑжеːиˢ. В дˑ˒ˑлːеːие к 
меди˙иː˔кˑм˖ ле˚еːиˡ и д˓˖гˑй 
˒˓ˑ˗е˔˔иˑːал˟ːˑй ˒ˑмˑ˜и, 

г˓˖˒˒˞ взаимˑ˒ˑмˑ˙и ˢвлˢˡ˕˔ˢ 
е˜е ˑдːˑй вˑзмˑжːˑ˔˕˟ˡ 
˔ˑдей˔˕вˑва˕˟ в˞здˑ˓ˑвлеːиˡ и 
˒˓еˑдˑлеːиˡ ˒˓ˑблем. 
Е˔ли в˞ ˘ˑ˕и˕е ːа˚а˕˟ или 
˒ˑ˔е˕и˕˟ г˓˖˒˒˖ взаимˑ˒ˑмˑ˙и, 
˒ˑжал˖й˔˕а, ˔вˢжи˕е˔˟ ˔ ːами! 
 
М˞ б˖дем ˓ад˞ 
˒˓ˑкˑː˔˖л˟˕и˓ˑва˕˟ и ˒ˑдде˓жа˕˟ 
Ва˔. 
 

 
 

 
 
Co to jest grupa samowsparcia? 
 
Jest to wspólnota ludzi, którzy 
zdecydowali się na samodzielne 
poszukiwanie rozwiązań wspólnego 
problemu lub troski. 
Grupa spotyka się regularnie w celu 
wymiany i dyskusji. Wszyscy uczestnicy 
dają różne możliwości, sugestie i 
doświadczenia. Wszystkie informacje 
pozostają poufne.  

Można nawiązać nowe kontakty i 
reprezentować wspólne interesy na 
zewnątrz. 
Grupa samopomocy działa bez 
profesjonalnego przywództwa. 
Członkowie grupy podkreślają swoje 
równe prawa. Korzystają oni z 
pomocnego wsparcia innych, aby 
poprawić swoją sytuację osobistą.  

Oprócz leczenia medycznego i innej 
profesjonalnej opieki, grupy samopomocy 
są kolejną okazją do promowania leczenia 
i przezwyciężania problemów. 
Jeśli chcesz założyć lub odwiedzić grupę 
samopomocy, skontaktuj się z nami! 
 
Chętnie doradzimy i wesprzemy Państwa. 
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