Was ist eine Selbsthilfegruppe?

Es ist eine Gemeinschaft von Menschen,

die sich entschlossen haben, fir ein
gemeinsames Problem oder Anliegen

aus eigener Kraft, Lésungen zu suchen.

Die Gruppe trifft sich regelmafSig zum
Austausch und Gesprach. Alle
Teilnehmer bringen hierbei ihre
unterschiedlichen Méglichkeiten,
Vorschlage und Erfahrungen ein. Alle
Informationen bleiben vertraulich.

What is a support group?

This is a community of people, who
have decided to solve or to find
solutions commons problems or
difficulties on their own.

The support group meets regularly
for exchange and discussion. Every
participant contributes with his
possibilities, suggestions and
experiences. All information
remains confidential.

Kontakt - Information - Beratungsstelle im Selbsthilfeberei

Neue Kontakte konnen geknipft und
gemeinsame Interessen nach aulen
vertreten werden.

Eine Selbsthilfegruppe arbeitet ohne
professionelle Leitung. Dabei betonen
die Gruppenmitglieder ihre
Gleichberechtigung.

Sie profitieren von der hilfreichen
Unterstitzung der Anderen, um ihre
personliche Situation zu verbessern.

New contacts can be made and
common interests can be
represented externally.

A support group works without
professional leadership. In their
cooperation, the members
emphasize their equal rights. They
receive the benefice in helpful
support from others to improve
their personal situation.

Qu’est-ce qu’un groupe d’entraide?

C'est un ensemble de personnes qui
ont décidées de trouver des
solutions a une difficulté ou a une
préoccupation commune de leur
propre chef.

Le groupe se réunit régulierement
pour échanger et converser. Tous les
participants partagent leurs
différentes possibilités, suggestions
et expériences. Tout reste
confidentiel.

De nouveaux contacts peuvent
s'établir et des intéréts partagés
peuvent étre représentés au monde
extérieur.

Un groupe d'entraide travaille sans
encadrement professionnelle. Ce
faisant, les membres du groupe
soulignent leur égalité. Chacun
bénéficie du soutien utile des autres
pour améliorer sa condition et
situation personnelle.

Che cos'e un gruppo di supporto?

Si tratta di una comunita di persone
che hanno deciso di cercare soluzioni

a un problema o preoccupazione
comune per conto proprio.

Il gruppo si riunisce regolarmente per
scambi e discussioni. Tutti i
partecipanti contribuiscono con le loro
diverse possibilita, suggerimenti ed
esperienze. Tutte le informazioni
rimangono riservate.

Si possono stabilire nuovi contatti e gli
interessi comuni possono essere
rappresentati esternamente.

Un gruppo di auto-aiuto lavora senza
una leadership professionale. | membri
del gruppo sottolineano la loro parita
di diritti. Essi beneficiano dell'aiuto di
altri per migliorare la loro situazione
personale.

Neben arztlicher Behandlung und
anderer fachlicher Betreuung sind
Selbsthilfegruppen eine weitere Chance,
Heilung zu férdern und Probleme zu
bewaltigen.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe
grinden oder besuchen mochten,
kontaktieren Sie uns!

Wir beraten und unterstiitzen Sie gern.

In addition to medical treatment
and other professional care, support
groups are another opportunity to
promote healing and overcome
problems.

If you would like to visit or start a
support group, please contact us!

We will advise and support you,
willingly.

En plus des traitements médicaux
et autres formes d'assistance
thérapeutique, les groupes
d'entraide constituent un outil
supplémentaire pour guérir et
surmonter les problemes.

Si vous désirez participer ou fonder
un groupe d'entraide, contactez-
nous !

Nous vous aviserons et vous
soutiendrons volontiers

Oltre alle cure mediche e ad altre cure
professionali, i gruppi di auto-aiuto
sono un'altra opportunita per
promuovere la guarigione e superare i
problemi.

Se vuoi iniziare o visitare un gruppo di
auto-aiuto, contattaci!

Saremo lieti di consigliarvi e supportarvi.

'Unabhéingig und Themenubergreichfend — Professionelle Unterstitzung



Was ist eine Selbsthilfegruppe?

Es ist eine Gemeinschaft von Menschen,
die sich entschlossen haben, fir ein
gemeinsames Problem oder Anliegen
aus eigener Kraft, Lésungen zu suchen.

Die Gruppe trifft sich regelmafSig zum
Austausch und Gesprach. Alle
Teilnehmer bringen hierbei ihre
unterschiedlichen Méglichkeiten,
Vorschlage und Erfahrungen ein. Alle
Informationen bleiben vertraulich.

What is a support group?

This is a community of people, who
have decided to solve or to find
solutions commons problems or
difficulties on their own.

The support group meets regularly
for exchange and discussion. Every
participant contributes with his
possibilities, suggestions and
experiences. All information
remains confidential.

Kontakt - Information - Beratungsstelle im Selbsthilfeberei

Neue Kontakte konnen geknipft und
gemeinsame Interessen nach aulen
vertreten werden.

Eine Selbsthilfegruppe arbeitet ohne
professionelle Leitung. Dabei betonen
die Gruppenmitglieder ihre
Gleichberechtigung.

Sie profitieren von der hilfreichen
Unterstitzung der Anderen, um ihre
personliche Situation zu verbessern.

New contacts can be made and
common interests can be
represented externally.

A support group works without
professional leadership. In their
cooperation, the members
emphasize their equal rights. They
receive the benefice in helpful
support from others to improve
their personal situation.

Qu’est-ce qu’un groupe d’entraide?

C'est un ensemble de personnes qui
ont décidées de trouver des
solutions a une difficulté ou a une
préoccupation commune de leur
propre chef.

Le groupe se réunit régulierement
pour échanger et converser. Tous les
participants partagent leurs
différentes possibilités, suggestions
et expériences. Tout reste
confidentiel.

Destek grubu nedir?

Kendi baslarina ortak bir soruna veya
endiselere ¢6zUm aramaya karar verdik
insanlarin bir topluluktur.

Grup, takas ve tartisma igin dizenli
olarak karsiliyor. Tum katilimcilar farkli
olasiliklara, onerilerine ve
deneyimlerine katkida bulunur. Tim
bilgiler gizli kalir.
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dis dinyaya temsil edilebilir.
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olmadan calisir. Bunu yaparken, Grup
Uyeleri kendi esitlik vurgulamak.
Onlarin kisisel durumunu iyilestirmek
icin baskalarinin yararl desteginden
faydalanirlar.
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thérapeutique, les groupes
d'entraide constituent un outil
supplémentaire pour guérir et
surmonter les problemes.
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nous !
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Tibbi tedavi ve diger uzman bakim ek
olarak, destek gruplari iyilesme tesvik
ve sorunlari yonetmek icin baska bir
sans vardir.

Bir destek grubunu baslatmak veya
ziyaret etmek istiyorsaniz bize ulasin.

Size tavsiye ve destek icin mutluyuz
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¢Qué es un grupo deayuda reciproca?

Es una cuadrilla de personas que han
decidido dar soluciones a un
problema o preocupacion comun.

El grupo se reune regularmente para
intercambiar y conversar. Todos los
participantes aportan sus diferentes
posibilidades, sugerenciasy
experiencias. Toda es confidencial.

Se pueden establecer nuevos
contactos y los intereses comunes se
pueden representarse externamente.
Un grupo de ayuda reciproca trabaja
sin direccion profesional. En su
colaboracion, los miembros del grupo
hacen hincapié en la igualdad de
derechos. Se benefician del apoyo Util
de otros miembros para mejorar su
situacion personal.

YT1o Takoe rpynna noaaep>XKu?

370 coobLecTBO Ntogen, KOTopble
PEeLININ CAMOCTOATENIbHO HANTK
pelleHue obLyelt Npobaembl.

Mpynna peryaspHo NpoBOAUT
COBeLaHUs AN 06MeHa MHEHUAMM U
obcyxaeHus. Bce yyacTHUKM
AENATCA CBOMMM BO3MOXXHOCTAMM,
MPeANOXEHUSMU U OMbITOM.

Bcsa nHdopmaums octaertcs
KOHbUAEHLMANBHON.

MoryT 6bITb YCTaHOB/IEHbI HOBbIE
KOHTaKTbl U MpeACcTaB/eHbl 0bLime
NHTepechl.

pynna B3avmonomoum paboTaet 6e3
npodeccroHaNbHOro pPyKOBOACTBA.
YeHbl FpynMbl NO4YEPKMBAIOT CBOU
paBHble npaBa. OHM NOAb3YHOTCA
NosIe3HON NOAAEPXKKON APYruUx ANs
y/lyuLLIEHWS CBOErO IMYHOTO
MONIOXeHWs. B AonoaHeHue K
MEeZAMLMHCKOMY JIEYEHWIO U Py oM
npodeccroHaIbHON NMOMOLLY,

Co to jest grupa samowsparcia?
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Ademas del tratamiento médico y
otro apoyo terapéutica, los grupos de
ayuda reciproca son otros
oportunidades para promover la
curacion y superar las problemas.

Si desea Usted iniciar o visitar un
grupo de ayuda reciproca, pongase
usted en contacto con nosotros!
Estaremos encantados de asesorale y
apoyarle Usted.

rpynnbl B3aMornomMouu ABAd0TCA
elL,e 0ZHO BO3MOXHOCTbIO
COAENCTBOBATD BbI340POB/IEHMIO U
npeoAosieHto npobsiem.

Ec/iv Bbl XOTUTE HayaTb UK
NOCeTUTb FPynny B3aMMOMOMOLLK,
MOXa/yncTa, CBAXMTECh C HamMu!

Mbl 6ysem pagbl
MPOKOHCY/IbTUPOBATL M MOAAEPXKATb
Bac.

Gegenseitige Unterstitzung

Jest to wspolnota ludzi, ktorzy
zdecydowali sie na samodzielne
poszukiwanie rozwigzan wspolnego
problemu lub troski.

Grupa spotyka sie regularnie w celu
wymiany i dyskusji. Wszyscy uczestnicy
daja rézne mozliwosci, sugestie i
doswiadczenia. Wszystkie informacje
pozostaja poufne.

Mozna nawigzac nowe kontakty i
reprezentowac wspolne interesy na
zewnatrz.

Grupa samopomocy dziata bez
profesjonalnego przywodztwa.
Cztonkowie grupy podkreslajg swoje
rowne prawa. Korzystaja oni z
pomocnego wsparcia innych, aby
poprawic swoja sytuacje osobista.

Oprocz leczenia medycznego i innej
profesjonalnej opieki, grupy samopomocy
s kolejna okazja do promowania leczenia
i przezwyciezania problemow.

Jesli chcesz zatozy¢ lub odwiedzi¢ grupe
samopomocy, skontaktuj sie z nami!

Chetnie doradzimy i wesprzemy Panstwa.
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